Voyage au pays des nonas

«Javoue que, plus je prends de I'dge, plus vieillir
m’étonne! Ces derniéres années, le vent s’est mis a tour-
ner et les vieux ont de plus en plus envie d’exister a part
enti¢re. Finies les décisions prises pour nous et a notre
place. Notre nouveau mot d’ordre est devenu: “Pour la
vieillesse, rien sans nous et tout avec nous”. Un bonheur
narrivant jamais seul, la longévité sest mise de la partie
pour nous offrir, comme nous n’en avions encore jamais
vu, un concours de centenaires.

Jaurais pu poser ma propre plume en pensant que nous
avions a peu pres tout dit sur la vieillesse. Et puis, je me
suis apercue qu'il y avait vieux et vieux et qu'entre un oc-
togénaire et un nonagénaire, il n'y avait pas seulement
une différence de... vieillissement, mais un changement a
la fois si subtil et si radical qu’il valait qu’on s’y arréte pour
examiner son contenu. »

Soyons vieux, soyons actifs! Tel est I'adage de Paule
Giron, jeune nonagénaire qui démontre avec humour que

Pétre humain nen finit pas de devenir.

Paule Giron a ét¢ journaliste pour Le Monde, UExpress ez
Historia. Elle est membre de l'association OLD UP
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